Un estudio para cuidarse mejor

1.  ¿Qué crees sobre tardar 40 minutos en empezar clases el año que viene ?

2.  ¿Va a solucionar el problema que tienen los estudiantes en hoy día ?

3.  ¿Qué problemas tienen ?


4.  ¿Qué realmente puedes identificar como la boca del problema ?

5.  ¿Cómo se dirige la solución propuesta a la boca del problema?

6.  ¿Crees que los beneficios sobrepasan los gastos/sacrificios ?

7.  ¿Cuáles son algunos sacrificios que puedes identifican o puedes predecir en cuanto a los deportes y otros programas ?

8.  ¿Qué impacto puede tener por lo positivo?  ¿Qué posibilidades ofrece?

9.  ¿Es suficiente esta solución?

10. ¿Qué más puedes hacer o proponer para solucionar este problema ?

En grupos de cuatro, vais a buscar información y apoyar vuestro argumento.  Vuestra posición será por o contra la idea de demorar 40 minutos en empezar clases el año que viene.  Además, podéis intentar solucionar el problema de otra manera, pero tenéis que realmente tomar acción para cumplirla.  También cada miembro del grupo necesita sugerir un cambio personal que puede hacer para mejor la situación para él o ella.  

Requisitos :

1. Prueba de una encuesta o entrevista (resultados traducidos a español) con 5 personas variadas. (ej. un profesor, padre, amigo, directora de la escuela, director de recursos humanos.)

2. Evidencia de estudios físicos del ritmo humano en las edades jóvenes y qué requieren (melatonina)

3. Opinión o opiniones del grupo comparada(s) con la evidencia.

4. Cuatro soluciones para mejorar los problemas corrientes.

